
第 1回 モンテホーム岐阜 地域連携推進会議 議事録 

■ 開催概要 

• 日時： 令和 8年 7月 31日（金） 14:00～15:00 

• 場所： モンテホーム岐阜 A302 

• 出席者： 

o 利用者本人： A 様（30代・女性） 

o ご家族： B 様（お父様） 

o 福祉関係者： C 様（相談支援専門員） 

o 施設職員： D（管理者）、E（サービス管理責任者）、F（世話人兼夜間支援員） 

■ 議題 

1. アパートタイプでの生活状況および支援経過報告 

2. 課題（精神面のサポート・孤立防止）と今後の支援方針についての協議 

■ 協議内容・主な意見 

1. 施設からの生活状況報告 

• 生活面： 初めてのアパートタイプでの生活だが自立度が高く、自炊・掃除・金銭管理等は

非常にスムーズに行えている。 

• 精神面： 一人の時間を楽しめている一方で、夕方から夜間にかけて寂しさを感じる場面が

あるため、定期的な訪問・声かけを実施中。 

2. 各出席者からの意見・発言 

• ご本人： 「部屋で自由に過ごせるのは楽しいが、夜になると寂しくなる時がある。職員さん

や他の人と話せる時間があると安心できる。」 

• ご家族（お父様）： 「家事もできていて安心したが、寂しがり屋な性格なので一人で抱え込

まないか心配。定期的に声をかけてもらいありがたい。」 

• 相談支援専門員： 「自立度が高い分、孤立しないためのメンタルケアが重要。日中の活動

や休日の余暇支援など、人と関わる機会を増やしていけると良い。」 

• 施設側： 「定期的な訪問・声かけを継続するほか、共有スペースでの交流機会の提供や

相談しやすい体制を整え、安心感を持てる環境づくりを行う。」 

■ 決定事項 

1. 支援の重点目標： 自立した生活を尊重しつつ、「安心感の提供」と「孤立防止」を支援の軸

とする。 

2. 具体的取り組み： 

o 職員による定時巡回・声かけおよび夜間の連絡体制の継続。 

o 共有スペースでの行事・イベントへの声かけによる交流機会の確保。 

o 相談支援専門員と連携し、休日の余暇支援や地域活動等の利用を検討。 

備考 

公表方法は事業所ホームページに掲載。 

本議事録は、利用者等の個人情報保護のため、氏名をイニシャル表記。 


